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149.....................يگذاریو چرا به اشتراك می، کیز را با چه کسیچه چیعنییاطلاعاتيمرزگذار

149.....................................................................................تندهسيمرزها، ابزار آزاد



151..................................................حرکتبعدوتعادلحفظاول–ه تعادل ینظر:فصل نهم¿
151..............................................................یمالياز بازارهاياک؛ استعارهیعبور از پل بار

152....................................................................به چه معناست؟يگذارهیتعادل در سرما
152...................................................................ت استیه در اولویحفظ سرما؛یتعادل مال

153.....................................................تر از سود کردن است؟ه مهمیاصل بقا؛ چرا حفظ سرما
154...............................................................کرد؟یابیستاد و تعادل را بازید ایبایچه زمان

155.............................................................سکیدان پرریه؛ ابزار تعادل در میت سرمایریمد
157...............................................ش از حرکت، مقصدت را بشناسیوارد؛ پیسک به رینسبت ر

158......................................................ست؟یچيم و قدم بعدیاستادهیت: کجا ایل موقعیتحل
159...................................................................هم خوردن تعادلنقش ترس و طمع در به

159.............................................................بردیميکه شما را به سمت نابودیطمع: سراب
159......................................................................هافرصتيبر دست و پايریترس: زنج

160...................................................................................زد...یریهم متعادل بهیوقت
160......................................................................تعادلیپر نوسان؛ آزمون واقعيبازارها
160.............................................................................................ایدر دل دریطوفان

161..................................................................گرت معاملهیشخصينهییبازار پر نوسان، آ
161............................................................م استین تصمیبهتر» نکردنيچ کاریه«یوقت

161............................................................................یاز تعادل مالینشی؛ پیتعادل روان
161..................................................................................گرذهن ناآرام، دشمن معامله

162.......................................................................ت روان استیتربيجهینتیتعادل مال
162.................................................................................م؟یبرسیچطور به تعادل روان

163........................................................؛ اول نجات، بعد حملهياگذار حرفههیسرمايفلسفه
163..............................................................ش از هر حرکتین فرمان پیه؛ اولینجات سرما

164....................................................که سقوط کردند، چرا شکست خوردند؟یگذارانهیسرما
164........................................................................ه استین سرمایترمهم» يبقا در باز«

164.....................................................کنند؟یها عجله نمياع؛ چرا حرفهیسريسودهايتله
164.......................................................................................سازدیکه دام میتیذهن

165...............................................................................کنند؟یها عجله نمياچرا حرفه
165..........................................................................گران موفقصبر، سلاح پنهان معامله

165.................................................................حفظ ثباتيبراییهاکین تعادل؛ تکنیتمر
166...............................................................یماليبلندمدت در بازارهايد بقایتعادل، کل

169................................................يگرکردن در معاملهنیهنر گلچ-باغ ابزارها :فصل دهم¿
169.............................................................................یی         پ ر از دانايسبديدر جستجو

170................................................................................هاابزارها و شاخصيریخطاپذ
171......................................با استفاده از ابزارهایستم شخصیسیطراح؛یبیترکیساختار ذهن

172.......................................................گرلیغرق شدن در اطلاعات و ابزارها؛ مرگ آرام تحل



172..............................................................................ست؟یمقدس نیلیچ تحلیچرا ه
173.....................................................................................نقش تنوع در کاهش خطا

174........................................................................تیهنر انتخاب ابزار متناسب با شخص
175.......................................................................مؤثریلیب؛ ساخت سبد تحلیهنر ترک

176........................................................کنند!یل میابزارها تو را تحلیازحد: وقتشیبِیی دانا
177.................................................................از دل ابزارهایشخصيستم فکریساخت س

178.........................................................................................ر!یبگجديراها%1٪
179...................................................................ز وابسته نشویچچیز را بدان و به هیچهمه

181.............................................................................................يدام وسواس ابزار
182....................................................................................نداردین اشکالاشتباه کرد

183.................................................................................ک گلخانه بسازیاز باغ ابزارها 

گذار خرد در هیو نقش سرمال رفتار پول هوشمندیتحل- آن هیهمراه با لشکر نه عل:ازدهمیفصل ¿
185....................................................................................................بازاریدان واقعیم

185................................................................یماليلشکر نابرابر؛ ساختار قدرت در بازارها
186................................................................کند؟یست و چگونه عمل میپول هوشمند چ

187................................................................مرگ؟شیا پیلشکر یاهیگران خرد؛ سمعامله
188..........................................................................ها، فرماندهان خاموش بازارتمیالگور

189.....................................................................شوند؟یمت چگونه ساخته میرات قییتغ
190...................................................................پول هوشمند در نمودارهايردپاییشناسا

191................................................بزرگيهاپوليبرایگران خرد؛ فرصتمعاملهیرفتار جمع
192..................................................................در بازاریکرد عقلانی؟ روییا همسویمقابله 

193.....................................................................م؟یجهت و همراه شوچگونه با لشکر هم
194..................................................................................گر خردمعاملهیروانيهادام

196..............................................د کورکورانهیها نه تقلهوشمندانه؛ هنر فهم حرکتيرودنبال
196.................................................کشف پول هوشمندينگ و ابزارهاینیتا مای، دیسیلترنویف
197....................................................................آلارم هوشمند ورود و خروج؛یسیلترنویف
197...............................................................هااز دل دادهنهینگ؛ استخراج گنجینیتا ماید

197...........................................................................کشف پول هوشمنديبراییابزارها
198...............................................یص لشکر اصلیو حجم معاملات در تشخینقش نقدشوندگ

198.........................................................................از حضور لشکريا؛ نشانهینقدشوندگ
198.............................................................................لشکريپايحجم معاملات؛ صدا

199.....................................ر حرکت پول هوشمندیمسيبردارو حجم؛ نقشهیب نقدشوندگیترک
199.................................................................توان فرمانده شد؟ینمیماليچرا در بازارها

199...........................................................کنند؟یستند و چگونه عمل میفرماندهان بازار ک
200.........................................................................ی؛ دام خطرناك ذهنیتوهم فرمانده

200...............................................................................گر خرد کجاست؟گاه معاملهیجا



200.........................................................................................د فرمانده شد؟یچرا نبا
200..............................................م؟یت ناظر ارتقا دهیرا به ذهنيلشکریاهیت سیچگونه ذهن

201....................................................................................ناظر بودن به چه معناست؟
201.........................................................................هاانیت کورکورانه تا درك جریاز تبع

201.............................................................................رشد ذهن ناظريبراییهانیتمر
201..................................................................زدهگر شتابیت ناظر بودن نسبت به بازیمز

202.....................................................شوند؟یگران خرد چطور سوار موج من معاملهیترموفق
202..........................................................................يداورشیپيجاق بهیدقيمشاهده

202....................................................................................ی، نه تعصبیقیل تطبیتحل
202..................................................................................جانیمنظم و بدون هياجرا
203......................................................................................يریدرگيجابهییسوهم

203..........................................................پول هوشمند در بازارهاياز رد پایواقعيهامثال
204....................................................حرکتینیبشیبا حرکت نه پیورود؛ همراهيارهایمع

205..........................................................................................م؟ینکنینیبشیچرا پ
205..........................................................................ست؟یورود هوشمندانه چيارهایمع

205................................................................کورکورانهيروهوشمندانه، نه دنبالهیهمراه
206.......................................................................دان خارج شویر و از میسهم خود را بگ

206......................................................................ستیبه تو بدهکار نيزیشه چیبازار هم
206...............................................از دست رفته استیاد ولیدار، بهتر از سود زیسود کم اما پا

207............................................................................................نسبت سود به زمان
207....................................................با احترام از بازار عبور کردنیعنیارج شدن دان خیاز م

208...................................................هوشمند باشيروخواهد؛ دنبالیفرمانده نميهر لشکر
208................................................ر آنییتغيگاه است نه تلاش برایرش جایدر پذيهوشمند

208........................................يروزیهوشمند، پيروکورکورانه، شکست است و دنباليرودنبال

209.........................یمعاملاتيهنر حفظ دستاوردها-مرغ سود را محصور کن دوازدهم:فصل¿
210...........................................................است؟یقیاستعاره دق"سود مثل مرغ است"چرا 

210.........................................................ست؛ شروع نبرد دوم استیان راه نیشکار درست پا
211................................................................فرار سوديهابستن راهیعنیت معامله یریمد

212..............................................................کندیکه سود را حفظ ميحد ضرر شناور؛ تور
213..................................................یشتر و محصور کردن سود فعلیان طمع سود بیتفاوت م
214..............................................................م؟ زمان خروج از معاملهیتله را ببندیچه زمان

214......................................................................است؟یاتیچرا زمان خروج از معامله ح
215..............................................................ینه احساسیکیم تاکتیک تصمیزمان خروج؛ 

215................................................................گر بالغسک و بازده؛ هنر معاملهین ریتعادل ب
215.............................................................................ک سکهیيسک و بازده؛ دو رویر

216........................................................داریکوچک اما پايرش سودهایپذیعنیيبلوغ فکر



216......................................................سقوط استيبه سويبدون تعادل، سفريگرمعامله
216...........................................................میدهیکه سود را از دست مییان در سود: جایز

217......................................................................................دیحل: سود را قفل کنراه
217...........................................................شدهمحققيسودهاید؛ دو قاتل اصلیطمع و ترد

217...................................................................شتر، از دست دادن همهیِ  طمع؛ خواستن  ب
218......................................................................يریگمید؛ فلج شدن در زمان تصمیترد

218..................................................................که فرار کردند!ییهااز مرغیواقعيهامثال
219.......................................................از ضرر هم بدتر استیکه از دست برود، گاهيسود

221............................................نندیبینمگراندیآنچه–تیموفقيزیریپ: زدهمیفصل س¿
221........................................................................شود نه از نمایشروع میت از پیموفق

222.....................................................و موانع رشدیاضافيهاهی؛ حذف لایزندگيگودبردار
223................................................................دیبا دانش؛ آجر اول را درست بگذاريزیریپ

224.........................................................................تیپنهان موفقيلگردهایها؛ ممهارت
225...........................................................................سازدیرا میکه پياهیزمان، سرما

227....................................................ینیرزمیگران در مراحل زیدیتوجهیتحمل سکوت و ب
227...............................................................پنهانيهار؛ تلاشین بخش مسیتریدنیردیغ

228..........................................................هابار آنو اثرات فاجعهيزیریج در پیاشتباهات را
229...........................................................يزیریبودن مرحله پیطولانيبرایذهنیآمادگ

229.................................................کندیف میشما را تعریکه پیا سرعت؟ انتخابیيماندگار
230........................................................ش استحکام قبل از بالا بردن اسکلتیو آزماینیبازب

231.....................................................یرونیت بیموفقيهان نشانهیشروع ساخت طبقات؛ اول
231...................................................نندیبیجه را میفقط نتیگران؛ وقتیحسادت و قضاوت د

232.................................................................ا ممکن است؟ین ساخت؛ آیدر حیر پیتعم
233............................................................سستیً            ظاهرا  باشکوه با پيهاسقوط ساختمان
234........................................................................م؟یرا ضدزلزله بسازیچگونه از ابتدا پ
234................................................................ت به چه معناست ؟یموفقيایضدزلزله در دن

235.....................................................................سازند؟یضدزلزله نمیشتر افراد پیچرا ب
235.......................................................................یمیتيزیریو پيفرديزیریتفاوت پ

236.......................................................................تیسند و نقشه راه؛ طرح ساخت موفق
237...................................................تیساختمان موفقيسازو مقاوميطبقات بالاتر؛ نگهدار

238......................................................یاصوليزیریموفق با پيهااز پروژهیواقعيهانمونه
239.....................................................یدوام طولانيبرایبیر؛ ترکیپذمستحکم و انعطافیپ

240..................................................................شماستيزیرینه پییت، آیساختمان موفق



اکشن است؟سیسنگ پرااکشن همومیپنهان حجم؛ چرا والقدرت :چهاردهم فصل ¿
242...........................................................................................ِ    ِ      حجم، زبان  دوم  بازار

244.............................................................................ک سکهیيمت؛ دو رویحجم و ق
245.....................................................یروزمره و ماليهاست؟ مثالینیمت کافیچرا فقط ق

246.............................................................................رونديدکنندهییعنوان تأحجم به
248.........................................................دیشندیکه بايمت و حجم؛ زنگ خطریقییواگرا

249.........................................................د؟یگویبه ما ميزیست و چه چینترست چیاوپن ا
251..................................................................ا ضعف روندیعنوان شاخص قدرت حجم به

252............................................گران بزرگیاز ورود بازيا؛ نشانهيدیش حجم در نقاط کلیافزا
253...............................................................بندهیدکننده و حجم فریین حجم تأیتفاوت ب
253.......................................................................یر حجمیاکشن با تفسسیپرايالگوها

254.........................................................................هاها و پولبکنقش حجم در شکست
255...............................................................ر روند باشد؟ییتواند نشانه تغیچگونه حجم م

256........................................................مختلف؛ سهام، ارز، کالا، مشتقاتيحجم در بازارها
257................................................................یلیتحلير ابزارهایاکشن با ساومیب والیترک

260..................................................................ل حجمیگران در تحلج معاملهیاشتباهات را
262..................................................ا چراغ سبزیعنوان چراغ هشدار ؛ حجم بهیواقعيهامثال

263...................................................نترستیبر حجم و اوپن ایمبتنیمعاملاتيهاياستراتژ
265................................رند؟یگیميگران بزرگ حجم را جدپشت حجم؛ چرا معاملهیشناسروان
266...........................................................پرکاربردیحجميکاتورهایبر ابزارها و انديمرور

267...................................................؟»مینیبب«نه فقط » میبخوان«م حجم را یریاد بگیچگونه 
269......................................................................کاره استمهیل شما نیبدون حجم، تحل

271.........................................ان ندارد؟یپايریادگیچرا - یاز دانش تا خبرگ:فصل پانزدهم¿
272................................................................یخبرگيبراياماهر؛ استعارهةراننده و رانند
273...................................................اگر استفاده نشود، ارزشمند است؟یاد، حتیچرا دانش ز

274......................................................................نیمهارت، محصول انباشت دانش و تمر
275..........................................................................ا فرصت؟ید ی؛ تهدیبمباران اطلاعات

276.....................................................................یلیو دانش تکميان دانش ضروریمرز م
277............................................................................انتهایبيندیعنوان فرآبهيریادگی

278.........................................ستند؟یدر درجات مختلف؛ چرا همه خبرگان باهم برابر نیخبرگ
280......................................................................يدر کنار دانش نظرینقش تجربه عمل
282...................................................................م؟یشتر رها شویبيریادگیچگونه از ترس 
283.............................................شودیتلاش میعمل، بیشده؛ وقتنهینهاديهاساختن مهارت

284.................................................................................يریادگیدر ییگراکماليتله
285...................................................................................قیانتها، مهارت عمیدانش ب



287..........................خودیستن زندگیزيبرایراه-ت یموفقیف شخصیتعر:فصل شانزدهم¿
288................................................................یت؛ از فلسفه تا روانشناسیبودن موفقینسب

289........................................................شودیار تو میگران معیت دیموفقیسه؛ وقتیدام مقا
290........................................................خطرناك است؟یت شخصیف نکردن موفقیچرا تعر

292...........................................................تیمتضاد از موفقيهاتیا معنا؟ روایپول، قدرت 
293.....................................................شناسانهانسانیمختلف؛ نگاهيهات در فرهنگیموفق
294................................................ر متفاوت با اهداف متفاوتیت و پولدار شدن؛ دو مسیموفق
295..........................................بزرگيهاراهيبراییهاکوچک؛ چراغيهاتیموفقیشناسروان

296.....................................................بر است؟نهیت هزیف موفقیر در تعریاثر زمان؛ چرا تأخ
297....................................م؟یمدت و بلندمدت؛ چگونه هر دو را همزمان بسازکوتاهيهاتیموفق

299................................میکنیو آنچه حس ممینیبی؛ آنچه میو ذهنینیت عیان موفقیتفاوت م
300.....)یهالیمسنتکیان چیه جری، هرم مازلو، نظريگرنییت (خودتعیمرتبط با موفقیعلميهاهینظر

301...............................................................یت شخصیها با موضوع موفقهین نظریوند ایپ
301............................................................یت شخصیگرا به موفقمثبتیکرد روانشناسیرو

303..............................................دهند؟یت ما را شکل میر موفقیمسيفرديهاچگونه ارزش
304..............................................یتا افسردگيدیت؛ از ناامیموفقیف جمعیرش تعریخطر پذ

306.............................................................ف کردندیت را متفاوت تعریکه موفقییهاانسان
308..................................................یت در طول زندگیف موفقیدر تعريریپذت انعطافیاهم

309.....................................................یت شخصیف موفقیتعريبرایعمليهاابزارها و روش
311.......................................م؟ینیبزرگ ببيهايروزیکوچک را به عنوان پيهاتیچگونه موفق

312.................................داشت؟يگریرا بدون دیکیان تویا میت؛ آیت و موفقیان رضایتفاوت م
313..................................................تیر موفقیل تصویغات در تحمینقش فرهنگ رسانه و تبل

314................................................ر متفاوت؟یا دو مسیک سکه یيت و شکست؛ دو رویموفق
315..........................................................یزندگيهات پس از شکستیف موفقیهنر بازتعر

316.................................................................و سلامت روانیت شخصیان موفقیرابطه م
317............................................................م؟یسه نکنیگران مقایت خود را با دیچگونه موفق

317................................................يریتا پی؛ از جوانیت در دوران مختلف زندگیف موفقیتعر
318..................................است؟يت مادیارزشمندتر از موفقیگاهیت در روابط انسانیچرا موفق

319............................................................................ند، نه مقصدیعنوان فرات بهیموفق
320..............................................دارترند؟ی؛ کدام پایرونیبيارهایدر برابر معیدرونيارهایمع

321.............................تیخود از موفقیف شخصیبا تعریستن در هماهنگیزیعنییت واقعیموفق

323...................................راحت پولدار شدنين راه برایتر؛ سختيگرمعامله:فصل هفدهم¿
323.......................................................................يگرت معاملهیپول آسان و واقعيایرو
324.................................................................................»پول آسان«يایرؤيهاشهیر

325............................................................ساده است؟يگرکنند معاملهیچرا همه تصور م
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ي مولفمقدمه
ً                                               ي صرفا  علمی یا آموزشی باشد، سفري درونـی بـراي مـن    نوشتن این کتاب، بیش از آنکه یک پروژه

شـروع  ها تجربه، شکست، پیروزي، امید، ناامیدي، ترس، شـهامت و بارهـا و بارهـا    بود؛ سفري میان سال
و ماننـد بازارهاي مالی چیزي فراتـر از نمودارهـا و اعـداد هسـتند     بنده در این سالها فهمیدم که . دوباره
کنـیم، در حقیقـت در حـال    اند. هر بار که در بازار معامله مـی اي بزرگ در برابر ذهن و روان انسانآیینه

آزادي مـالی و بـا   شـده، بـا رؤیـاي    هاي پنهان، بـا آرزوهـاي سـرکوب   معامله با خودمان هستیم؛ با ترس
.دهندمیسرنوشت یک حساب معاملاتی را تغییر ً ا  هاي درونی که گاهوسوسه

از همان روزهاي نخست ورودم به این عرصه، آنچه مرا به تأمـل واداشـت فقـط تغییـرات قیمـت یـا       
گـري،  املهمعحرفه ها در برابر این تغییرات بود. بارها دیدم که بلکه رفتار انساننبودپیچیدگی نمودارها

بخـش مـان (هشود؛ جایی که مغز قدیمی ما اش، به میدان جنگی روانی تبدیل میي ظاهر سادهبا همه
هـا، ریـزي برنامهتماموگیردمیدستبهرافرمان)نامندمی» ز خزندهمغ«راآنروانشناسانکهغریزي
بـازار تحلیـل هنرآنکهازبیشگريمعاملهفهمیدمکهبودجاهمان. زندمیکنارراهااستراتژيوقوانین
.استاحساسوذهنمدیریتهنرباشد،

! دیبا آنهـا برخـورد نکـرده باشـ    ییقبلا جادیشد که شادیمواجه خواهیکتاب با مطالبنیدر طول ا
و یعلم ـيخودم با شالودهیشخصاتیکتاب در واقع نظرنی. مطالب ارائه شده در ادیدرست حدس زد

نی ـابـازار شـده اسـت.    يدر سطح کـاربرد عملی–یعلمیمباحثجادیاست که منجر به ایروانشناخت
خـودم را  نجانبیمختلف است که ایماليدر بازارهالیها حاصل سالها تجربه و تحصو استعارهاتینظر

نیکتاب انیورد ادر مگریمهم ديگران دانستم. نکتهمعاملهيجامعهيمطالب برانیموظف به اشاعه ا
يافـراد یتمـام يبلکه براکنندیمتیفعالیماليکه در بازارهايافرادياست که مطالب آن نه تنها برا

دی ـمفزی ـانـد ن خود سـرگردان بـوده  یو مالیشخصیدر زندگيدرست فکرریمسافتنیدر تاکنون که 
هیتوص ـیحـوزه مـال  نیگـران و فعـال  کتاب به عموم افراد به خصوص معاملـه نیمطالعه انیاست. بنابرا

.گرددیم
هـایی از  هـا و روایـت  گـري بـا اسـتعاره   این کتاب حاصل تلاشی است براي پیوند دادن دنیاي معامله

زندگی. چرا استعاره؟ چون ذهن انسان با تصویر و داستان بهتر از هر فرمـول و نمـوداري ارتبـاط برقـرار     
تـر  ، مفهومی عمیـق »سود مانند مرغی است که باید آن را در حصار نگه داشت«گوییم کند. وقتی میمی

ریـزي  پـی «شود. وقتی مسیر موفقیت را به ها تعریف خشک مدیریت معامله منتقل میو ماندگارتر از ده
اهمیـت  پنهـان کند که چرا زمـان، صـبر و کارهـاي    کنیم، مخاطب بهتر درك میتشبیه می» ساختمان



شـناختی و مـالی را در قـالبی سـاده و     تـرین مفـاهیم روان  دهند پیچیدهها به ما اجازه میدارند. استعاره
.انسانی درك کنیم

اي از یکی از اهداف من در نگارش این کتاب، بازگرداندن نگاه انسانی به بـازار اسـت. بـازار مجموعـه    
ها انسان اسـت. ایـن حقیقـت    از ترس و طمع میلیونها و اندیکاتورها نیست؛ بلکه بازتابیخطوط، کندل

کـار تصـور   گـران تـازه  شود. بسیاري از معاملـه ساده، اگرچه بارها گفته شده، در عمل اغلب فراموش می
گـذرد  توانند به سود مستمر برسند، اما دیـري نمـی  کنند که با یادگیري چند تکنیک یا اندیکاتور میمی

هـا. ایـن کتـاب    یگـري اسـت: در ذهـن، در احساسـات، در واکـنش     شوند مشـکل جـاي د  که متوجه می
.را بشناسید و بر آن مسلط شوید» جاي دیگر«خواهد به شما نشان دهد که چطور این می

قـدر پیچیـده و   ام. بـازار آن را یافتـه نشـده بـازار  و راز کشفحل نهاییکنم که راهالبته من ادعا نمی
هاي علمی به مـن  هاي شخصی و بررسین وجود ندارد. اما تجربهي قطعی براي آپویاست که هیچ نسخه

گري بسازیم؛ چـارچوبی کـه در   اي در معاملهتوانیم چارچوبی براي رشد فردي و حرفهاند که میآموخته
جاي پایان، بخشی از مسیر یادگیري باشند؛ چارچوبی کـه در آن موفقیـت نـه فقـط در     ها بهآن شکست

.ی، در صبر، در شهامت و در شناخت خویشتن تعریف شودپول، بلکه در رشد روان

پاسـخ  .»آیا این مباحث به کار کسی خواهد آمد؟«در مسیر نگارش این کتاب، بارها به خودم گفتم: 
جاي پایبندي به استراتژي، قربانی تـرس  گري را دیدم که بهچون هر بار که معاملهرا از خود بازار گرفتم
بـا کسـی   ها ضـرورت دارد. هـر بـار کـه     م که نوشتن از روانشناسی و استعارهتر شدیا طمع شد، مطمئن

، فهمیـدم کـه   »، اما باز هم کردمانجام دهمدانستم نباید این معامله را می«گفتکردم و میصحبت می
.مسئله دانستن نیست، بلکه مسئله مدیریت ذهن است

اي اختصاص دارد کـه بخشـی   یا ایدهرههاست. هر فصل به استعااي از روایتکتاب پیش رو مجموعه
، »الـک زنـدگی  «یـا  » مرغ سـود «هایی مانند کند. در فصلگري و زندگی را روشن میاز واقعیت معامله

را دور و بـر مـا  افـراد ،بینیم چگونه باید دستاوردهاي خود را حفظ کنـیم یـا چگونـه مسـیر زنـدگی     می
هاي سـخت و  ، به واقعیت»ه براي راحت پولدار شدنترین راسخت«هایی چون کند. در فصلپالایش می

شناسـی عمیـق   ، از روان»شـهامت در برابـر تـرس   «هایی مانند ایم. و در فصلرحم این حرفه پرداختهبی
.ایماقدام و عمل سخن گفته

هاي علمی است. هـر جـا کـه لازم    ي عملی با نظریهکند، ترکیب تجربهآنچه این کتاب را متمایز می
هـایی ماننـد مـدل    ام؛ نظریـه هاي روانشناسی، علوم رفتاري یا اقتصاد رفتاري استفاده کردهاز یافتهبوده، 

ها. این کـار  هاي کاهنمن درباره سوگیريیا پژوهشگريي خودتعییندرایفوس در مسیر خبرگی، نظریه
هـا  نـد ایـن بحـث   بلکه براي آن است که خواننده بدانبودهبراي پر کردن متن با اصطلاحات علمیفقط 

.ً                نه صرفا  در مشاهدات شخصیریشه در پژوهش و تجربه دارند



ي مستقیم در بـازار شـود.   تواند جایگزین تجربهبا این حال، باور دارم هیچ متن و هیچ آموزشی نمی
هـاي  گري شغلی است که باید آن را زندگی کرد. باید بارها در میـدان حاضـر شـد، بایـد چرخـه     معامله

تلف را دید، باید روزهاي تلخ و شیرین را تجربه کرد تا ذهن و روان پختـه شـوند. بنـابراین    اقتصادي مخ
.باشدمیبا عمل و تجربه همراهاین کتاب آغاز سفري 

گـري  ام، چـون بـاور دارم معاملـه   هاي زندگی روزمره استفاده کردهبراي نگارش این کتاب از استعاره
کنیم، بازتابی از آن چیزي است کـه در زنـدگی   بازار تجربه میچیزي جدا از زندگی نیست. هر آنچه در

رو هستیم: ترس، طمع، امید، شکست، شهامت، قضاوت دیگـران، پایـداري، و تـلاش بـراي     نیز با آن روبه
سرایت کـرد.  هایش به تمام ابعاد زندگیاي بهتر. بازار براي من کلاس بزرگی بود که درسساختن آینده

.گذارمدر میان میبا شماراهادرسکتاب این در طول 

گـري، بـرخلاف تصـور عمـوم،     اي کلیدي اشاره کنم: معاملـه خواهم به نکتهدر پایان این مقدمه، می
طور که هر کسی براي جراحی یا خلبانی ساخته نشده، هر کسی هم براي شغلی براي همه نیست. همان
ر ساخته نشده است. اما براي کسانی که آمـادگی  اي در بازاهاي لحظهگیرينشستن پاي چارت و تصمیم

منبع درآمد، منبع رشد شخصـی، خودشناسـی و آزادي   علاوه برتواند گري میاین مسیر را دارند، معامله
خواهند در این مسیر دشوار امـا  باشد. این کتاب براي همین افراد نوشته شده است؛ براي کسانی که می

.د که باید با ذهنی آماده و روانی مقاوم وارد میدان شوندداننارزشمند قدم بردارند و می

ً                           این دقیقا  همان چیزي اسـت کـه مـن    «امیدوارم هنگام خواندن این کتاب، بارها با خودتان بگویید: 
.اگر چنین شود، رسالت من در نگارش این کتاب به ثمر نشسته است» ام.تجربه کرده

کسب تجارب جدیـد در بازارهـاي مـالی و زنـدگی خـود      امیدوارم روز به روز شاهد پیشرفت خود و 
باشید. و یادتان باشد هیچ چیزي مهمتر از این نیست که انسان از خودش راضی باشد بنابراین در مسـیر  

اي از سـقراط اسـت کـه    اي دریغ نکنید. تایید این حرف مـن جملـه  زندگی خود از کسب هرگونه تجربه
».یستن نداردزندگی آزموده نشده، ارزش ز«گوید می

ي گرامی تقاضا دارم در صورتی که سوال، پرسش، انتقاد یـا پیشـنهادي در   در نهایت از شما خواننده
هـــاي مختلـــف آن داریـــد، مراتـــب را از طریـــق ایمیـــل بـــه آدرس مـــورد ایـــن کتـــاب و بخـــش

aminkz.exchange@gmail.com.با بنده در میان بگذارید
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